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STRUCNE

Co je to kruh?
Prastary tradi¢ni zpUsob ,povidani* podle jednoduchych pravidel.

O ¢em a pro koho?

Je pro nas, ktefi jsme nékdy zazili strach.
Je pro nas, ktefi mame déti se strachem.
Je pro nas, ktefi mame rodice se strachem.

Mohou prijit déti?
Ano. Zkuste.

Co muzZete a nemuzete oéekavat?
Ocekavejte cokoliv, neoCekavejte nic.

Co s sebou?

Sedime na zatézovém koberci. Na sebe velmi pohodIné obleceni, pod sebe deku, polstarek. Male
obcerstven.

Jak dlouho, do kdy?

Az zmlkne kruh, pravdépodobné mezi 16. a 19. hodinou.

Cena
Prispévek v dobrovolné vysi na Uhradu pronajmu a dalSich potreb.

Registrace, dalSi informace

Pocet Ucastnikd je omezeny, registrujte se e-mailem, sms. Dotazy stejnym zpUsobem, ozveme se vam
zpét, pokud slova bude Iépe vyslovit nez napsat.

Setkanf iniciuji 3VEZICKY, z. 0., Rosice. Hlavackovi. Jedinym opravnénim je pocit, intuice, vedent, Ze je
pravy cas.



TROCHU VICE SLOV

Co je to kruh?

Prastary tradi¢ni zpUsob ,povidani* podle jednoduchych pravidel. Jednoduchych... pro nékoho mohou
byt z pocatku narocng, ale jejich dodrzovani je klicem k odemknuti sily kruhu, jeho Iécivych schopnosti,
jeho pUsobent.

Snadno se mizete dozvédet vice, tfeba na strankach Jana Bima, zkuseného Ucastnika i privodce mnoha
kruh(, ktery by vam o sobé nikdy nerekl, Ze je zkuseny.
https://www janbim.cz/kruhy

Napsal i malou elektronickou knizecku Spolecenstvi lidf jako kruh, kterou mdzeme doporucit. Odkaz
najdete na koncijeho stranky o kruzich.

O ¢em a pro koho?

Kruh o strachu je inspirovany mnoha otazkami nasich pratel a lidi v nasem okoli, nékdy vyslovenymi,
jindy vyciténymi:

e Proc se ten kluk/to dévce tak boji tmy?
e Proc je na mné moje dité tak zavislé?
e Procse mijsyn boji boutky?

e Procse mé dité boji?

e Procse bojim osve dité?

e Comamdélat, aby...?

Je pro nas, ktefi jsme nékdy zazili strach.
Je pro nas, ktefi mame déti se strachem.
Je pro nas, ktefi mame rodice se strachem.

Je pro nas, ktefi chceme zkoumat, poznavat, sdilet, ménit, zbavovat se. Je pro nas, ktefi jsme ochotni
vstoupit do vlastniho nitra, pojmenovat své pocity, zkusenosti, zazitky a ve slovech je vlozit do kruhu. Na
dlanich nabidnout vsem, ktefi pfichazi se stejnym Umyslem.

Mohou prijit déti?
Ano. | my pfijdeme jako rodina.

Ano. Jsou vitani vsichni, ktefi jsou schopni tvofit nas kruh. Nikdo neurcuje vékové hranice. Byli jsme

v kruhu s miminky, ktera svym klidem podporovala kruh. Byli jsme v kruhu s tiletymi détmi, které se
zcela plnohodnotné zucastnily, sedély, micely i mluvily a sdilely své pocity, obcas si odbéhly, aby se
zbavily néjaké navnimane tihy. Byli jsme v kruhu se skolaky, kteff nezvladali vydrzet v klidu a které sila
kruhu ,vyhazovala" ven.

Nedokazeme vam doporucit vice, nez ZKUSTE. Neposedny clovi¢ek se mize tise ztratit vedle vas,
vyhlaseny ,klidas" vam m0ze ohlusujicim fevem sdélit, Ze ono setkani neni pro néj ¢i pro vas.

Jedina hranice, ktera se m0ze objevit, Ze se spolecenstvi nenecha rozbit v pfipad€, ze by néjaky rusivy vliv
byl prilis silny i prilis dlouhy. Ale tuto hranici stanovi az spolecenstvi ve svém naladéni v tu chvili.

MUzete vzit s sebou néjaké omalovanky, kosticky, nehlucné hracky. V zadném pfipadé mobilni techniku a
podobné Zrouty energie.



Co muzete a nemiiZzete olekavat?
Nejpresnéjsi a nejpoctivéjsi odpoveéd je OCEKAVEJTE COKOLIV, NEOCEKAVEJTE NIC.

Ono vytvorené ,prazdno” je nejvhodnéjsi prostor, ktery bude naplnén nenapodobitelnym setkanim,
ladénim vSech pritomnych, pocasi, ¢asu, samotného mista.

Kruh je urcen pro ty, ktefi jsou ochotni jej tvofit. Ktefi viozi svou dOvéru a ktefi zachovaji respekt
ke vSemu, co kruh pfinese. Slova v ném vyrcena a slySena patfijen jeho Ucastnikdm.

Predevsim neocekavejte prednasku, neocekavejte psychologickymi certifikaty a tituly ovéncené
Ucastniky. Kazdy Ucastnik vlozi sebe. Bez urazky vzdélanych odbornik( — takové sile se zadné studium
nevyrovna. Vsichni klademe otazky, vsichni hledame odpovédi.

Co s sebou a na sebe?

Kruhové sezeni je nejpfirozenéjsi na zemi. Posadime se na zatézovém koberci, je pfijemné sedét na
"svém" - na poskladané dece, koberecku, polstarku. Na sebe vezméte velmi pohodiné obleceni, pohodli
vitézi nad pokusy o médni prehlidku. Néjaky ten svetfik &i jiny kus obleceni na pfehozeni. Vnimani tepla
Cichladu se méni jednak s délkou sezeni a také stématy a proudénim kruhu.

K dispozici je rychlovarna konvice a potrebné nadobi. VSe potiebné na servirovani svacinky a pfipravu
obcerstveni. Kavu i ¢aj si vezméte vlastni.

Jak dlouho, do kdy?

Podle typickych pravidel kruh konci ve chvili, kdy ml¢i. Kdy mluvici hdlka obéhne cely kruh a nikdo uz
nema, co by kruhu sdélil.

Prestoze nejsilnéjsim voditkem bude opét sam kruh a jeho naladéni, predpokladame, ze mezi 16. a 19.
hodinou kruh skondi.

Cena
Usporadame sbirku. Casti vybranych prostfedkd uhradime pronédjem prostor, ¢ast pouzijeme pro dalsf
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setkani pfineslo? Co mi dal tento prostor? A podle odpovédi prispét prave tak, abych nedluzil, pravé tak,
abych to neprehnal.

Registrace, dalsi informace

Pocet Ucastnikd je omezeny, registrujte se e-mailem, sms. Dotazy stejnym zpUsobem, ozveme se vam
zpét, pokud slova bude Iépe vyslovit nez napsat.

Setkanf iniciuji 3VEZICKY, z. U., Rosice. Hlavackovi. Jedinym opravnénim je pocit, intuice, vedent, Ze je
pravy cas.



