Chcete privonét k indianskému svétu?

... umeéni mluvit o svych pocitech, naslouchat ostatnim, micet, lécit, vnimat.

Kdy a kde?
KaZdou STREDU OD 17.15 DO cca 18.00 HODIN v SOKOLOVNE ZASTAVKA.

Zkousime s Bertikem zaloZit Bertiklv kruh - indidnské kruhové posezeni v duchu prastarého uméni mluvit, naslouchat,
sly$et pozadi slov blizkych a vzkazy v Tichu. Propojeni tradice a moudrosti prirodnich ndrodt znovuoZivené a uzndvané
i modernim svétem. Nechte svd ditka vstoupit do svéta respektu, dcty a jednoduchych pravidel, kterd uz dnes
nezvlddaji ani mnozi dospéli...

Pro koho?

Budeme rddi za kazdy pdr rodic¢-ditko bez ohledu na vék obou, starsi mohou uz sami za sebe (déti i rodi¢e), jak kdo
citi, jak potrebuje. Vhodné pro vSechny vékové kategorie...
Prijd'te zkusit, i my zkousime, zda jsou usi pro nase voldni.

Co potrebujete?

Obleéeni: pohodiné prezlivky a pohodIné obleéenti, Iépe mikinu navic s sebou, oblibeny pol$tdrek na sezeni...
Korunky: zatim nepotrebujete, za cas se uvidi...

Za inspiraci a blizkost dékujeme Kruhlim JILMu (hledejte, najdete i ha FB)
a rodinnému kruhu naseho krdlovstvi 3Vézicky.

Uzlik Bertik (5), Tom (7) a Olda (desitky). A uz dva jsou kruh...
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